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Almejas A
Brócoli B
Cebada C
Chile CH
Dátil D
Ensalada E
Frijoles F
Guava G
Huevos H

Frijoles Brócoli

Dátil

Brócoli

Cebada

Chile Brócoli Guava Dátil

Dátil Huevos Chile

Dátil Brócoli Ensalada

Frijoles Dátil

Dátil

AEFDCHBCHG
HCGBACHFED
BDCHGEFCHA
FBHCHDEAGC

CHAECBGHDF
CGDHFAEBCH
DHCACHBGFE
ECHBFGCDAH
GFAEHDCHCB

SUDOKU NUTRICIONAL

SOLUCIÓN

National Nutrition Month® 2023

Es posible que haya visto Sudoku con números, 
pero aquí tiene uno con frutas y verduras. Cada fila 
horizontal, columna vertical y cuadro de 3x3 deben 
contener las nueve palabras de alimentos. Las 
palabras comienzan con las letras de la A a la H para 
que le resulte más fácil comprobar que las nueve se 
han colocado en cada fila, columna y casilla de 3x3.


